PRIBEH Adam Simonides: Necitim bolest, pri

Mal pred sebou slubnd kariéru

architekta. Pred dvandstimi
rokmi by sa viak té ndhoda
musela odohrat inak. No
Adama Simonidesa (37)

pripravila o zdravie.

Okamih, ktory rozhodol
o jeho osude, sa mu nikdy
nesniva. Ale sny mdva vraj
zvla$tne. ,Prvé roky po traze
som v snoch chodil. Potom
som zacal krivat alebo som
mal barly — skrdtka, zacal sa
prejavovat problém s
pohybom. Teraz mdm
absurdné sny. Vidim sa na
vozicku, ale kedykolvek sa z
neho moZem postavit a ist,
hovor. Jeleti, keory sa mu v
roku 1998 priplietol do cesty,
ho pripttal na l6zko. Adam je
ochrnuty od krku dole, len
minimdlne dokdZe pohnt
ramenami a predlaktiami rdk.

Na prvy pohlad ni¢ viine
»Bolo pol desiatej
dopoludnia. I3l sme s otcom
do préce, otec Soféroval, ja
som sedel vedla neho a mama
i$la v aute za nami, opisuje
Adam nehodu, ktor4 sa stala
pri obci Kosick4 Beld. Na
vietko sa pamitd. Jeleria pri
ceste nezbadali, spozorovala
ho len mama. Videla 3j to, ako

sa zviera odrazilo pri favej
krajnici s tym, ze presko¢i na
druhd stranu vozovky. Jelen
skon¢il na kapote auta, v
ktorom sa viezol Adam.

,Cesta bola rovni, sirokd,
nikde ziadne stromy a zrazu
som vo vzduchu pred autom
zbadal jelefia. Ked narazil,
bola to hroznd rana.”
Zdemolované auto s rozbitym
prednym sklom a so stla¢enou
strechou odstavili pri krajnici.
Pén Simonides vystipil, Adam
ostal sediet. Zdalo sa, ze ni¢
véznejsie sa nestalo.

»Rozbité sklo mi poskriaba-
lo tvér, trochu mi tiekla krv,
tesne nad hlavou som mal
stlacent strechu. Normélne
som sa s otcom rozpraval. Ale
ked povedal, aby som vystapil,
nemohol som sa pohndt,
hybal som iba hlavou a trochu
pravym ramenom s predlak-
tim,“ spomina Adam. Myslel
si, ze je len v Soku, otec sa
medzitym pokusal otvorit
dvere na strane spolujazdca.
Bez tispechu. Adama rozbolel
krk a zacal strécat prehlad o

tom, ¢o sa deje. ,Stdle som sa
mamy pytal, ¢o sa stalo. Chcel

som, aby ma hladkala...”

V piatok trindsteho
Dordtila sa zéchranka.
Adam dostal injekciu a zaspal.

Aspori na chvilu zabudol na
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silnejicu bolest. Prebral sa, az

ked nad nim hasici rozstriha-
vali strechu. ,Pamitdm si cestu
sanitkou, pre vymole na ceste
sme §li velmi pomaly, a potom
ambulanciu na traumatoldgii,”
hovori Adam. Stdle duafal, Ze za
jeho stavom je nejakd banalita.
Zistenie lekdrov bolo o to
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Sokujicejsie. Pri nehode
mladikovi rozdrvilo piaty
krény stavec a jeho tlomky
véine poskodili miechu.
Operovat sa ho odhodlali az po
pér diioch.

,V pondelok som mal
nehodu, operovali ma v piatok.
Trindsteho,“ doddva Adam

operdcii sa rozpravam s lekdrmi a s
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s iskrnom a zdroven
upozornuje, ze povercivy nie
je. Po operécii vsak prestal
pravou hornou kon¢atinou
hybat tplne. Ulomky kréného
stavca a silné krvicanie mu
nendvratne poskodili miechu.
Devit mesiacov stravil v
nemocnici a na lie¢eni, kym
sa aspoii na dva dni dostal
domov.

Inovu sa il dychat

Pir dnf po uraze sa Adam
musel znovu ucit dychat.
Medzirebrové svaly si prestali
plnit svoju funkciu, presnejsie,
cez porusent miechu prestali
dostévat signdly a mlady muz
zostal odkdzany na dychaci
pristroj. Dnes dycha pomocou
brénice. Nebolo to fahké a islo
to pomaly.

,Hlavne v noci, ked uz som
si zacal zvykat na dychanie bez
pristroja, na miia sestricky
museli ddvat pozor. V spanku

o sestrickami

som prestdval dychat, intervaly
medzi nddychom a vydychom
sa predlzovali. Ale stacilo, aby
ma oslovili a povedali: Adam,
dychaj! Bez toho, aby som sa
zobudil, som chytil sprévny
rytmus, usmieva sa Adam.
M4 za sebou 15 opercii,
lekdri mu museli vybrat oba
bedrové kiby, pred necelymi
piatimi rokmi sa dokonca
dostal z rakoviny. Hoci tomu
odbornici necheeli verit,
napriek rozsahu postihnutia
po nejakom ¢ase zacal opit
citit dotyky, o nie¢o neskor
za¢al postupne aspor trochu
hybat ramenami s predlaktim.
Bolest je viak prefitho takmer
neznimym pojmom — aZ na
bolesti chrbta a brucha.
,Citim, ze ma bolf chrbdt,
ale neviem povedat, kde
presne. No hlboku bolest
necitim a pri operdcii
nepotrebujem anestéziu,

$okuje a so smiechom doddva,

Ze raz sa tak zarozpraval s
anestéziologickou, Ze
operujuci lekdr sa ho Zartom
spytal, ¢i im v sdle neprekdza.

Robi webstranky aj grafiky

V obave o to, ako bude
Adam zvlddat ndro¢nd liecbu,
zalozili jeho rodi¢ia kritko po
nehode neinvesti¢ny fond.

Z peniazi dobrodincov
financujt nevyhnutné vydavky
a pomdcky, ktoré ich synovi
poméhaji zvlddnut dlhé
chvile. Nastastie, ani naprick
tirazu sa neuzavrel do seba.
Este doneddvna chodil s
kamardtmi na vylety ¢ len tak
na pivo. Poslednych pdr rokov
sa na to zdravotne neciti. Pre
chybajtice bedrové kiby m4
horsiu stabilitu pri sedent, od
zranenia md ,,pokazent®
telesnti termoreguldciu a fahko
sa prehreje ¢i podchladi. Tesia
ho aspon pravidelné ndvstevy
priatelov. Inak travi celé dni
précou na $pecidlne uprave-
nom pocitaci.

,Cely moj zivot sa odohréva
na tejto obrazovke, hovor{ a
ukazuje, ako poéita¢ ovldda
pomocou hadicky. Podla toho,
¢o potrebuje urobit, do
hadicky fakne alebo potiahne
vzduch do seba. Kurzor ovldda
cez mald ndlepku na Cele,
ktord cez snima¢ prendsa signdl
do pocitaca. Takto pise

e-maily, pozerd internet ¢i
televiziu, otvara dvere
navsteve, ktortt moze vidiet
vdaka kamere nad vchodom,
ovldda $pecidlnu postel, ale aj
telefonuje, dokonca $tuduje
tvorbu webstranok.

»UZ sa tomu venujem asi
dva roky. Brat chcel vytvorit
stranku na internete, a tak
som sa pustil do $tadia, urobil
si cez internet nejaké kurzy a
ten web vytvoril. Stdle sa o
webdizajn zaujimam,
momentélne o trochu iny
sposob tvorby stranok,” hovor{
Adam a doddva, ze vdaka

internetu sa naucil aj po
anglicky. Uz vSak nemd tolko
Casu na tvorbu obltbenych
grafik, keoré zdobia aj stenu
jeho izby. Na jednej pracoval
asi mesiac. Architektra,
ktorej sa venuje aj jeho otec,
dvaja star${ bratia a $vagrind,
musela ostat bokom.

Na ovlddanie zlozitych
potita¢ovych programov pre
architektov by potreboval
zdravé ruky. Vzdychne si:
»Najhorsie na tom je, ze
sadnes do auta, ides do price a
v priebehu sekundy sa ti
zmen cely Zivot.



