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Ak pomézeme Adamovi sadnit’si do vozika,
urobi slovenské zdravotnictvo milovy krok vpred
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Ked' pred ¢asom Adam promoval (na fotografii dole), spriadal krdsny sen o svojej budiicnosti. Cestu k nej mu vsak pretala jedind nestastnd chvil'ka. Dnes si medzi Adamom
a Zivotom na voziku mile, ktoré nemoZe zvlddnut’ bez pomoci l'udi okolo seba.

Taky obycCajny pracovny novembrovy
del. Adama Simonidesa ako zvycajne
zobudil jazvecik Finka, ktorého rodine
daroval sused Popier. Adam sa obliekol,
naranajkoval a vyctval s favoritom na
cestu. Za volant z tcty pustil otca a sdm sa
posadil na sedadlo spolujazdca, aj ked sa
svojmu najstar§iemu bratovi Jankovi neraz
priznal, e mu nahdiia strach. Z nedalekej
Opétky pri KoSiciach sa s otcom vybrali
do mesta, do firmy. ,,UZ som ich vyzeral,
nestdvalo sa Casto, aby tol'ko meskali. To
som eSte nevedel, Ze nepridu vobec,”
spomina na tie osudné hodiny najstarsi z
troch bratov Simonidesovcov Janko. AZ
zazvonil telefon. ,,Mama mi oznamila, Ze
mali nehodu. Otec je v poriadku, ale
Adam je zraneny. Ni¢ viac. Nevedel som,
¢o mdm robit. Nebolo kam zavolat.
Pozical som si od kolegu auto a iSiel za
nimi...” O sile okamihu, ktory bez vystra-
hy meni l'udské osudy, sa toho natocilo,
nahovorilo, napisalo, ba i naspievalo.
Mnohé osudové zvraty maji jasnd pric¢inu
a dosledok. Aj preto im rozumieme a s
odvahou Tudom vlastnou im dokdZeme
Celit. Ostatné ostdvaji medzi nebom a
zemou. Ako ten Adamov. ,,Pri rekreanom
zariadeni VSZ pod Jahodnou spoza billbo-
ardu vyskocil jelenl. Z lavej strany chcel
preskocit’ cestu. Adam ma eSte stihol
varovat’, ale uz sa nedalo nic¢ robit’. Sko¢il
rovno na auto. Uplne zatlaGil strechu a
zdeformoval karosériu." Adamov otec
tazko hl'ad4 slové. Zvlast, ked opisuje, ako
on vystipil z auta len s drobnymi porane-
niami, kym Adam sa nemohol ani pohndt’.
Opodial s hrozou vsetko sledovala
Adamova mama, ktord $la za nimi v
druhom aute. ,,Ked som priSiel na miesto
nehody, bol tam uZ len otec a vrak auta.
Vedla cesty vykladali na ndkladné auto
mohutného jelena. Pri pohlade na auto
som si nevedel predstavit, Ze v iom niekto
sedel,” dodédva brat Janko. Obycajny jelen.
Nemilosrdne sa postavil medzi 26-ro¢né-
ho mladého cloveka a jeho sny a plany.
Adam sa eSte ni¢im nestihol previnit, a
predsa teraz musi presvied¢at” solventné
okolie, Ze jeho Zivot stoji za vSetky
peniaze sveta...

Rimsky konzervativny politik a spisova-
tel' Cato v dobach minulych povedal: ,,To,
¢o sa rodilo dlhy c¢as, zmari aj okamih.”
,»Adam sa na Zivot pripravoval skutocne
poctivo. Cheel vSetko vediet’ dopodrobna.
Ked sme sa ud&ili na skisky, vsetko sme
opakovali do detailov, aby mu ni¢ neunik-
lo,” spomina si Fatima Smelkova. Spolu s
Adamom  vyStudovali v  Bratislave
architektiru a ziskali prdavo nosit’ pred
menom titul - inZinier architekt. Po bratoch
Jankovi a Petrovi sa tak aj najmladsi zo
Simonidesovcov  vydal v  otcovych
§lapajach. Ze vSak Adam nebol Ziadny
knihomol, potvrdzuje jeho dal3i spoluZiak
z vysokej Skoly Matd§ Zbusko. Adam
tvoril spolu s dvomi kamoSmi jadro
vychodniarskej bunky v interndte Mlada
garda. Ked sa niekto opytal, kto v interndte
zije najdlhSie najbirlivejSim Zivotom v
noci, dozvedel sa prave o vychodniarskej
bunke 408/3,” vysvetluje Matus. Matus si
na Adama nespomina inak, neZ ako na
bohéma a tvorivi osobnost’, ¢o sa prejavo-
valo v jeho ateliérovej tvorbe, v zaujme o
dokonalé veci, v Style obliekania. Spomina
si na proméciu, ked ktosi na Adama
povedal: ,Tak toto je architekt” Mal
ciernobiele kockované sako a motylika,
doddva Matds. Po dspeSnom S$tidiu
ovencenom ocenenim prof. Lacku Adam
pokracuje v rodnych Kosiciach. Zaklada si
vlastnud firmu. M4 26 rokov a za sebou kus
prace - rodinny dom v Sintave, chata na
Domasi, projekt interiéru administrativnej
budovy pre Rudny projekt (aj ked mu
doteraz investor za pracu nezaplatil). A
pred sebou dalsie pldny a sny. O svadbe s
priatel'kou Klaudiou a o pit'¢lennej rodine,
z akej sdm pochddza. ,,Dva mesiace pred
tou neStastnou udalostou sme prezZili
nadhernd dovolenku, kde sme si napldno-
vali spolo¢ni budicnost do posledného
detailu,” rozprava Klaudia, s ktorou sa
zozndmil pred tromi rokmi pocas Stidia v
Bratislave. ,,Spriadali sme plany ako
prekonat’ 400- kilometrovi vzdialenost,
ktord deli nase rodné mest4. Jedind osudnd
sekunda vSetko zmenila”. Adam nechyba
iba svojej priatelke. ,Ja stidle nemdzem
uverit, Ze sa to naozaj stalo.

Pocujem kroky na chodbe a ¢akdm, Ze sa
otvoria dvere a on vstiipi ako vZdy - usmia-
ty, zhovorcivy, priatel'sky a sadne si na
svoje miesto k pocitacu . LenZe kroky sa
vzdal'uji a dvere nik neotvéra. A potom ho
vidim v nemocnici nehybne leZiaceho na
16zku, este stale s ismevom na perach, ale
aj so smitkom, nadejou a otdzkou o¢iach,’
priddva sa spolupracovnicka Jana z
Adamovej firmy. Stano Sz&llgssy dral
spolu s Adamom nohavice od prvej triedy.
.,Adam mi opravoval chyby, ked sme pisali
pisomky,” spomina. Spolu lyZovali,
surfovali, bicyklovali, stali sa z nich velk{
priatelia. Stano navstivil Adama aj na
Stedry veder, najsmutnej§i v rodine
Simonidesovcov. ,Daroval som mu
keramickid kométu, na ktorej je napisané -
Ked ma budes potrebovat, vidy Ti
pomdZzem,” hovori Stano a vel'mi dprimne
dodava: ,,Povazujem za Cest’ byt Adamo-
vym kamardtom.” Adam bol oblibencom
oboch starsich bratov, aj ked z rozdielnych
pricin. ,,Mal som k Adamovi vel'mi blizky
vztah, urcite aj preto, Ze mi ho mama ako
dieta Casto zverovala do opatery. Brdval
som ho so sebou aj potom, ked uZ bol
vacsi,” hovori o 6 rokov starSi Janko.
,Pofas mojich a Adamovych Studii sme
spolu vela Casu netrévili, ale ako skoncil
Skolu a zalozZil si vlastnd firmu, boli sme v
kontakte kazdy den - v prdci od rdna do
veCera. Az teraz si uvedomujem, ¢o pre
mila a moju pracu znamenali jeho nendpad-
né poznamky ako: toto by som skusil
trochu ind¢ alebo, ¢o keby si tam dal iny
materidl.” Priddva sa aj o 5 rokov starSi
Peter. ,,Kym moj vztah k Janéimu vlastne
ako k rovesnikovi bol zaloZeny na stitaZeni,
s Adamom som ten pocit nemal, nielen
preto, Ze bol mlads$i. Bolo to aj jeho
povahou. S nim sa kazdy citi dobre,
uvolnene a otvorene. Z neho td dobra
ndlada, pohoda a zdujem o vSetko a kazdé-
ho vyZaruje. Ak by som mal raz s Adamom
stitazit, tak by som potreboval dostatok
gurdze, aby som sa vobec mohol porovna-
vat’ s jeho vlastnostami.”

To, ¢o musel primdr koSickej traumato-
l6gie vo Fakultnej nemocnici L. Pasteura

MUDr. Jan Karolyi povedat’ 9. novembra
rodine Simonidesovcov, nebolo vObec
lahké. ,,Musel som im povedat, o aku
tragédiu ide, Ze je to velmi vazne zranenie
- trieStivd zlomenina piateho kréného
stavca s kompletnym prerusenim miechy, a
Ze jeho stav bude uz po cely Zivot proble-
maticky. Mohli sme krénd chrbticu iba
stabilizovat’ a urobili sme to tak, ako sa to
u nds najmodernejSie dd. KonStatovali sme,
7e aj ked na chlapcovi nie je v vidiet
poskodenie, predsa uZ ostane nehybny.”
Adamov Zivotny priestor sa nahle zizil na
nemocni¢nd izbu a postel na ARO. Ma
nehybné ruky a nohy a poSkodené dycha-
nie. ,,Bez pomoci pristroja nevydrzi dlhsi
&as dychat), aj ked s ob&asnymi tGspechmi
tvrdo trénuje kazdy den. Nedokaze
odkaslat’ a tak hlieny z pl'ic mu odsdvaju.
A lezanim pribidaji aj iné komplikécie,”
opisuje  momentdlnu Adamovu situdciu
otec, ktory rovnako ako celd rodina,
pribuzni a zndmi trdvia v nemocnici
nekonec¢né hodiny. Sdm Adam prejavil v
takej tazkej situdcii nevidand odvahu. Ked
mu primdr Kdrolyi ozndmil osudnd realitu
zareagoval: ,,Dobre, Ze mam aspon hlavu v
poriadku a také povolanie. Budem mdoct’
moje tvorivé napady dat’ nejako na papier.”
Cloveku sa najprv s istou lavou Ziada
povedat’, Ze po tolkom neStasti zvlddaju
Adam, jeho rodina a blizki to najhorsie.
Priam zdzrane sa zatial vyrovndvaju s
doZivotnymi ndsledkami. Aj ked sa azda
ani nedaju opisat’ finan¢né, ale predovset-
kym psychické problémy, ktoré ich eSte
Cakaji. Dovodom, preco tento pribeh
zverejiujeme, je vSak skuto¢nost’, Ze medzi
Adamom a Zivotom na voziku su este aj
mile, ktoré nezvladne ani on sdm, ani jeho
obetavd rodina. ,Lekdri aj zdravotny
persondl robia, ¢o mozu, ale vela nezmdzu.
Vseobecnd situdcia v naSom zdravotnictve
je zndma. Ale zomierat ludia by zato
nemali. Pre¢o je to tak? Ved zdravotné
poistenie si platime!” Adamov otec len
tazko zakryva beznddej. ,,Aby Adam
mohol dalej Zit, potrebuje sa postavit z
postele. Potom by mohol absolvovat
rehabilitdcie v §pecializovanom Ndrodnom
rehabilitacnom centre v Kovédcovej, kde

naucia pacientov Zit. Mohol by sa vratit’
domov, zacat’ opit’ pracovat’ a byt’ uzito¢ny
svojim mozgovym potencidlom. Kazdy
detail jeho nového fungovania bude aj
otazkou penazi. Adam bude odkdzany na
nds. Neviem si predstavit, Ze by jeden z nds
ochorel alebo zomrel,” hovori jeho otec.
,Len prevratit Adama a na posteli si
vyzaduje 6 I'udi,” doddva. Adam robi, ¢o
moZe, aby dokédzal branicou dychat’ sam.
Inak do Kovédcovej ist nemodze. Je tu aj
dalSie svetlo na konci tunela. Priatel rodiny
Dr. Stefan Bodndr si spomenul na papier,
po ktorom ¢maral, ked telefonoval. Bol to
informacény prospekt na dychaci pacema-
ker - stimulator dychania. Vyhody stimula-
tora dychania: - nizsie ndklady vyplyvajice
z toho, Ze pacient moze Zit’ mimo nemocni-
ce, eliminované ndklady na dychacie
zariadenie a jeho pouZivanie - niz§{ vyskyt
infekcii v dosledku zniZenia nasdvania -
zlepSenie prekrvenia (tlak je negativny a
nie pozitivny) - normdlne dychanie a rec -
lahké jedenie a pitie - zvySend pohyblivost’
pacienta - neruené pouZivanie vdaka
malym rozmerom a tichej prevadzke -
pristroj na stimuldciu brdnice sa rychlo po
odpojeni od mechanického zariadenia
splati, na rozdiel od mechanického zariade-
nia nevyzaduje drahd tdrZbu; nastavovanie
a vymenu ndhradnych siciastok, chemika-
lif.

Breathing Pacemaker je pristroj, ktory
vysiela impulzy branici, a tym umoZziuje
pacientovi dychat' bez velkého nemocnic-
ného pristroja. Na Slovensku sa vSak
implantacie  dychacieho  pacemakera
nerobia. Vo vyspelych zdpadnych krajindch
a v Spojenych Statoch americkych si
sicastou mediciny uz 20 rokov. Od roku
1968 bolo vykonanych 1500 implantécii u
pacientov vo veku od 1 mesiaca do 80
rokov. VAacsi
Napriklad Dr. Gmiinder, ktory pracuje vo
S$vaj¢iarskom paraplegickom centre pri
Luzerne, md s takymito operdciami
12-ro¢né skisenosti. O Adamovi uz vie a je
ochotny mu pomdct’. VSetko stoji a padd na
peniazoch. Vzdjomnd zdravotnd poistoviia
Dévera, ktorej je Adam poistencom, je
opatrnd, aj ked finanéné krytie nevylucuje.
»Rodi¢ia musia podat’ Zziadost, v ktorej
oSetrujuci  lekdr zdovodni  pripadni
operdciu a odbornici, ktori pracuji ako
konzultanti poistovne sa k tomu vyjadria.
Ak sa ukdze, Ze operdcia md zmysel a do
uvahy berieme, Ze ide o mladého pacienta,
moZe poistoviia prispiet,” povedala pre
SME na vychode JUDr. Elena Bdthoryovd,
riaditelka koSickej pobocky poistovne.
Suma, ktord Adam potrebuje je znacnd -
len samotny pristroj stoji v prepocte na
slovenské koruny 2,5 miliéna Sk, k tomu
treba pripoCitat cestu do SvajGiarska,
poplatky za samotni operaciu, pricom
jeden deti pobytu vo §vaj¢iarskej nemocni-
ci stoji asi 26 tisic kortin. Aj tdto zna¢nd
suma je vSak relativna. Jediny den, ktory
stravi Adam na ARO, stoji zdravotnictvo
16 tisic kortn! UZ jeho doterajsi, viac ako
dvoj mesacny pobyt v nemocnici tak
presahuje Ciastku jedného miliéna. A ak
Adam nebude vediet’ dychat’ saim, bude sa
pobyt tohto 26-rocného ¢loveka v nemoc-
nici ritat’ na dlhé roky... ,,Uspe$nd implan-
tacia pacemakera dokdZze Adama posadit’
na vozik. Pre niekoho skon¢it’ na vozi¢ku je
tragédiou, pre Adama najvia¢sim Stastim,”
dodava jeho otec. Ak to dokdze, mdze
takyto druh liecby znamenat’ aj pre sloven-
ské zdravotnictvo milovy krok vpred,
ktory navySe nezanedbatelnym sposobom
Setri peniaze. Skusenosti, ktoré vo svete
zbierali dvadsat’ rokov, mdZe Slovensko
okamzite prehrat. Adamov tspech moze
byt tspechom aj mnohych dalsich. Aj preto
sa dennik SME rozhodol finan¢ne prispiet’
na Adamovo konto.
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