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Adam sa naranajkoval, obliekol a
vybral sa s otcom, tak ako kazdy
den, z Opatky do prace autom. Pri
rekreacnom zariadeni VSZ, pod
Jahodnou, spoza velkého billboar-
du vybehol Jelen a skoCil na
kapotu auta. Adam, ako spolujaz-
dec, utrpel tazké zranenie. Dodnes
lezi na ARO.

Je takmer nemozné predstavit si na
vrchole mladosti nehybnost viastné-
ho tela a prud myslienok spytujucich
sa po sty raz, preco sa to stalo.
odpoved neexistuje. Je tazké ¢o i len
trocha viit sa do situacie mladého
€loveka, ktorého nahoda nemilosrdne
pripatala na 16zko, bez moznosti
pohntut sa a len bezmocne registrovat
chod dychacej aparatury. Ved' ¢€o iné
sa da? Clovek véak vzdy veri. Musi, lebo
taky je zakon zivota. Aj Adam veri.
Nam vsetkym.

Ing. architekt Jan Simonides ma troch
synov - Jana, Petra a Adama - architektov.
Adam, dvadsatsestroc¢ny, je najmladsi.
Vyrastol z neho chlap ako hora, Sportovec,
184 centimetrov vysoky. Odmali¢ka
krasne kreslil a nevedel si predstavit, ze by
mal byt nie¢im inym ako architektom.
Vlani bol promovany a na jar si zalozil
vlastnu firmu, mesto mu dalo nenavratnu
pozicku na poéita€. Stal uz na vlastnych
nohach, na startovacej ¢iare, stacilo sa len
rozbehnut... Uvazoval o svadbe, vysnival si
rodinu s troma detmi...

Pan Simonides bol donedavna spokojny a
vlastne stastny muz, patri€éne pysny na to,
Ze sa chlapci vybrali v jeho Slapajach Vzdy
ho redpektovali, ale suc¢asne im bol starsim
kamaratom. Najvaésmi si cenili rodinna
sudrznost, to, Zze jeden na druhého sa v
tazkych chvilach mézu spolahnut. Netusili,
Ze prave uzasné rodinné puto budu tak
velmi potrebovat, a ono ich bude drzat vo
viere, ze sa z tragédie da sice pomaly, ale
predsa len dostat.

Osudny den

0d 9. novembra lanského roku sa pre
rodinu Simonidesovcov vsetko dramatic-
ky zmenilo. Zmenil sa totiz Adamov Zivot.
Osud prapodivhym spésobom postavil pre
neho na $achovnici bytia figurky zname-
najuce len zakladné zivotné hodnoty.
Plany, zmietol. Ostala partia, kde Adam hra
o svoju buducnost. Pravda, aka bude,
nezalezi len na hom. On ju urcite m3, ale
potrebuje pomoc. Velmi rychlo. Cas
momentalne nie je jeho priatelom, pluca
nefunguju tak ako maju, hromadi sa v nich
hlien a i ked ho odsavaju, hrozi infekcia, k
tomu treba priratat lezanie. Ked' som
Adama videla lezat na 16zku obklopeného
pristrojmi, uputali ma priam detsky velké,
smutné modré oci.

otec: ,Manzelka, ktora isla za nami v
aute, jelena videla. Ja som ho zbadal az vo
vzduchu. Brzdil som, ale jelen skoc€il na
predné sklo do vysky, kde sa konci
strecha... Rychlost osemdesiatka a
hmotnost zvierata strechu zatlacili. Mne
sa nic nestalo, vysiel som z auta a hovorim
Adamovi: Vystup! Otvoril som mu dvere a
on mi povedal, Ze neméze. Pomohol nham
statny pan z plynarni. Volal sa Drobcek.
Mobilom zavolal zachranku, policiu,
potom prisiel Zachranny systém Slovakia,
aby mohli Adama bezpeéne vyprostit.
Nemohol som uverit, Ze sa mu nieco
prihodilo. Normalne s nami hovoril. Stale
sa vypytoval, ¢o sa to vlastne stalo.
Odviezli ho na traumatologiu do starej
nemocnice. Oznamili nam, Ze ide o jeho
prezitie. Operoval ho primar Jan Karolyi.
Adamovi sa pri nehode zlomil piaty krény
stavec. Triestiva zlomenina poskodila
miechu. Rozum ostal v dokonalom poriad-
ku. Pooperacné vysledky vsak potvrdili,
Ze miecha je jednoznacne poskodena,
extrémne napravy sa nedaju robit. Adam
dycha iba Ciastocne. DIhSi ¢as bez pristro-
ja nevydrzi. Preto je odkazany iba na
nemocnicu, respektive iba na ARO.
Nemé6zZe byt umiestneny ani na rehabilita-
cii, neméze ist domov... Kupili sme Special-
ny matrac, aby nemal velké preleZzaniny.

Bolo nutné previest tracheotomiu, takze
neméze ani odkasliavat. Dycha ¢iastocne
a ak, iba branicou.”

Zachrana
existuje, ale
su potrebné peniaze. Keby kazdy

Kosi¢an dal desat korun, o vhodnom
rieSeni by sa dalo uvazovat.

Pan Simonides zacal
spominat, ako hravali
tenis, lyzovali, plavali...
Ako mu s usmevom
hovoril - Adam, ved
nemusis tu architek-
turu. On ju vsak chcel
velmistudovat, dostal
ocenenie  profesora
Lacka... Jeho poslednou pracou je adaptacia
administrativnej budovy pre Rudny projekt.

Adam by potreboval Implantovat
Breathing Pacemakers. (Laicky
povedané miniaturny pristroj, ktory
by vysielal Impulzy branici a tym by
mohol dychat bez toho, aby bol
zapojeny na velky pristroj.) Spomi-
nany pacemakers voperovali uz
detom i osemdesiatrocnému muzovi
(v byvalom vychodnom bloku sa
vsak doteraz nikto nepodrobil
takejto operacii.) Pacemakers
existuje uz dvadsat rokov. V Europe
ma dvanastrocné skusenosti s jeho
voperovanim Svajciarsky lekar Dr.
Gmunder z paraplegického centra
pri Luzerne. Operacia, pobyt a hospi-
talizacia by mali stat vyse 2,5
miliéna korun.

otec: ,Adam je pri plnom vedomi.
Lekari nam hovorili, Ze potrebuje mat
pocit rodinného zazemia. Sme tam
denne niekol'ko hodin. Na oddeleni nam
vysil v ustrety, je v izbe sam, takze
nikoho nerusime.”

Adama sa viano¢né sviatky na dusi
dotkli viac ako beiné dni. Zacal byt
apaticky. Cas bezi, hlava plna myslienok
a nehybné telo. Pozoruje monitor,
¢asto vysileny zaspava.

otec: ,Boli sme v nemocnici tak dlho,
ako sa len dalo, aby sme ho aspon trocha
rozptylili, aby sa nemusel pozerat iba na
biele steny izby a myslienky mu nemuseli
bludit po vselicom. Predtym bol lepsie
naladeny, lenZze od nehody uz uplynuli
dva mesiace. Vidi, Ze sa to nezlepsuje.
Lekari nam povedali, Ze urobili, c¢o
mohli... Davaju mu lieky, odsavaju hlieny.
Treba ¢akat... Operacia by mu pomohla
zachranit zivot. Ak by sa odputal od
nemocni¢éného dychacieho pristroja, s
pacemakersom by mohol ist do Narodné-
ho rehabilitacného centra v Kovacovej.
To je dalSia nadej! Su uZ pocitacové
softvéry reagujuce na hlas, mozno by
vedel pohybovat rukou a dostal by sa k
svojej praci.”

Spoluziaci a kamarati

Ked' sa byvali spoluziaci dozvedeli, ¢o sa
Adamovi prihodilo, ihned prisli za nim
6smi, napriek povinnostiam. Oslovili sme
Jeho kosickych priatelov.

Ing. Stano Sz6lléssy: .S Adamom som
chodil uz do prvej triedy. Je to fajn chalan.
Spominam si, ked sme pisali pisomky
a zbadal, Ze tam mam nejaku chybu,
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zlepsilo jeho stav, nedeje. Vie, Ze vo svete
boli podobné pripady a dali ¢loveka aspon
na vozik. Pre niekoho skoncit na voziku je
tragédia, pre Adama najvac¢sim Stastim.
Najhorsie je, Ze proti nemu hra c¢as. Proti
telu i psychike. Myslim si, Zze keby sa pre
Adama ziskali potrebné peniaze, svojou
vnutornou silou by obohatil este vela Iudi.
Urobil by aj kus prace. Nepoznam ¢loveka,
ktory by ho nemal rad. Kazdy z nas si vazi, Zze
moézZe byt jeho kamardtom. Viete, mat
takého priatela ako Adam, je viac ako
vyhrat milién.”

Ing. arch. Andrej Rodzinak: ,Chodili
sme spolu na vytvarnu a v Bratislave na
architekture sme byvali spolu v jednej izbe
Styri roky. Bol optimisticky a velmi, velmi
obetavy. Myslim si, Ze by mu stacilo malo,
aby vedel aj s hendikepom Zzit plnohodnot-
ny Zivot. Véetko sa robi cez pocitace,
nazdavam sa, Ze v prvom rade by sa mal
dostat z dychacieho pristroja a rozhybat
ruky. Potom by bol znovu S$tastny,
taky, ako pred nehodou. Zo zaCiatku eSte

Katarina BEDNAROVA

sam rozdaval energiu druhym, bojim sa, aby
neupadol do apatie, velmi by som mu Zelal
este vela stastnych dni a rokov.”

Ing. architektka Fatima Smelkova:
.Adam bol z tych ludi, ktori chcu vediet
vsetko dopodrobna. Tak je to aj teraz.
Uvedomuje si momentalnu stagnaciu.
Potrebuje stimul. Ked' sa dozvedel, Ze do
dvoch tyzdnov sa mu upravi dychanie a
péjde do Kovacovej, potesil sa. Musi
vediet, ako dlho bude rehabilitacia trvat -
aj ked rok, dva, vydrzal by. V internate
sme sa denne vidali. Pre Adama nebolo

hned’ ju opravil. Pomohol vzdy, ked bolo
treba. Bol zabavny a bol to on, kto dodaval
vsetkym elan. Vedel sa tesit z kazdej
mali¢kosti. Nasa mama ho mala ako
dalSieho syna. Do Vianoc som u neho videl
fantasticku silu, Zze sa chce vyliecit. Bol
som u neho aj na Stedry den. Vtedy som
pochopil, ¢o si uvedomuje... Ze je raz hore,
raz dole a Ze sa ni¢, ¢o by podstatne

nikdy problémom poméct niekomu. Teraz
potrebuje pomoc on.”

Slovo odbornika

Primar traumatolégie Fakultnej
nemochnice L. Pasteura MUDr. Jan
Karolyl: ,Ked som stretol Simonidesovcov,
musel som im povedat o aku tragédiu ide,

Ze je to velmi vazine
2Zranenie - triestiva ziomenina
piateho kréného stavca s
kompletnym  prerusenim
miechy a Ze jeho stav uz po
cely Zivot bude problema-
ticky. Mohli sme krénu
chrbticu iba stabilizovat a
urobili sme to tak, ako sa to
u nhas najmodernejsie da.
Bol tu aj profesor Fagula,
konstatovali sme, Ze aj ked
na chlapcovi nevidiet
poskodenie, predsa ostane
nehybny. Adam je po
psychickej stranke na tom
velmi dobre a som
presvedceny, Ze su moznos-
ti, ako uplatnit jeho mozgo-
vy potencial pre slovensku
architekturu. Pan riaditel
Narodného rehabilitacného
centra doktor Miron Maly
je méj osobny priatel a
nebyt dychacieho deficitu,
uz by bol Adam v Kovacovej. Potrebuje
podporné dychanie, preto je na ARO. Aj ked’
sa ho snaZime odpajat a doékladne s nim
pracuje cely kolektiv ARO a v priebehu
dvoch tyzdnov mozno dychanie naskoci,
Breathing Pacemakers by mu podstatne
zlepsil kvalitu Zivota - aby vedel odkaslat,
dostat hlieny zo seba a mal aj pocit
bezpecia. Bude potrebovat velmi velké
financné prostriedky aj na prispésobenie
Zivota v novej situacii. UZ som mu povedal,
Ze ostane imobilny a vysvetlil som mu, Ze sa
cez to musime nejako dostat.

Velka podporu ma v rodicoch, bratoch a
v kamaratoch. Dennodenne k nemu chodim
a vidim, ako sa pri hom striedaju, vplyvaju
na jeho psychiku, Ze bude prinosom pre
spoloénost, aj ked nebude mobilny. Cloveka
vZdy stisne pri srdci, ked’ ide k nemu, vidi
rodi¢ov, ako sa o neho staraju. Adam ma
vel'ku podporu v laske mamy, otca, bratov,
¢o jeho vieru utvrdzuje, Ze mézZe byt este
hodnotny ¢len spolocnosti a bude este
tvorit.”

Adam potrebuje pomoc

Pan Simonides v mene svojho syna
napisal list. Vyberame z neho:

.Nemodzem pisat, preto tieto riadky
piSe za mina maj otec... Som hospitali-
zovany na ARO a priputany na 16zko.
Absolvoval som zloZitu operaciu
chrbtice, ale aj pri maximalnej snahe
nasich odbornikov - lekarov nedocha-
dza k zlepseniu méjho stavu a riziko
ohrozenia zivota je stale aktualne.
Jednou z moznosti, ako tomu zabra-
nit, je implantacia dychacieho stimu-
latora na podporu dychania branicou.
Ide o velmi naroénu operaciu, s
ktorou na Slovensku nie su Ziadne
skiisenosti. Uspesne sa aplikuje vo
Svajéiarsku a tamojsi lekari sii ochot-
ni pomodct. Cena pristroja je vSak v
prepocte 2 500 000 Sk. Nie Je v mojich
silach, ani v silach mojich pribuznych
pokryt naklady na zakupenie pristro-
Jja, na méj prevoz, operaény zakrok a
pobyt v nemocnici. Obraciam sa na
Vas s prosbou o poskytnutie finané-
nej pomoci na uéet, ktory bol na
tento ucel zriadeny."
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Ked' bolo treba, Kosicania vzdy vedeli
byt sudrzni a pomohli. Preto vznikol aj
tento material, lebo verime, ze osud
Adama mnohych priniti zamysliet sa
nad hodnotou ludského zivota, nad
étastim, priatel'stvom, solidarnostou.
Pomodzte aj vy! Obraciame sa na
podniky, organizacie, spolo¢nosti, na
solventnych podnikatelov, politikov, na
véetkych, ktori vedia a mézu poméct. K
osudu Adama sa eSte vratime a radi
zverejnime mena vsetkych, ktori pre
Adama niec¢o urobia. Dakujeme.




